
 

日 時   202６年 ５月 2１日（木）午後７時 00 分 ～  

場 所   竹田地区 竹田コミュニティセンター 

 

プログラム 

 

１． 睡眠障害        

神戸大学初期研修医  牧野
ま き の

 光
こう

輔
すけ

 

 

２． 運動と健康              

 

県立丹波医療センター  研修医 川名
か わ な

 瞭
りょう

平
へい

 

 

３． 便秘と生活習慣 

 

県立丹波医療センター  研修医 鍛冶
か じ

川
がわ

 雄
ゆう

登
と

 

 

４． 認知症と自分らしい生き方 

県立丹波医療センター 認知症ケア認定看護師 

  カロル 悦
えつ

美
み

 

 

 

                       

  

 

 

                                    


