
 

日 時   2025年 ５月 23日（金）午後７時 00分 ～  

場 所   大名草地区 清流の里 ひだまり 

 

プログラム 

 

１． 脳の健康を守る生活習慣：予防がカギとなる脳疾患        

神戸大学初期研修医  西原
にしはら

 拓
たく

臣
み

 

 

２． 「転ばない体」を作る生活の工夫              

 

県立丹波医療センター  研修医 灰野
は い の

 義
よし

隆
たか

 

 

３． 今の時期から始める熱中症対策 

 

県立丹波医療センター  研修医 地主
じ ぬ し

 聡
そう

真
ま

 

 

４． 知ってますか！？あなたの血管に潜む危険信号 

    ～ LDLコレステロールの真実 ～ 

内科医  塚本進之
つかもとしんの

介
すけ
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