
 

日 時   2024 年 12 月 23 日（月）午後７時 00 分 ～  

場 所   春日町 黒井地区 しろやま交流館 

  

  

１． 失明原因1位！40歳を過ぎたら眼科検診を 

～知っておきたい緑内障のこと～  
 

神戸大学研修医 青山
あおやま

 怜奈
れ い な

 

 

２． その胸の痛み、危険かも 心筋梗塞、狭心症について 
 

 内科医師 山崎
やまざき

 哲
てつ

 

 

３． 皮膚障害を予防するためのスキンケア 
 

皮膚・排泄ケア認定看護師 中垣
なかがき

 茜
あかね

 

 

4． 県立丹波医療センターの診療のご紹介 
 

副院長 芝
しば

 昌彦
まさひこ

 

 

                      

 

プ ロ グ ラ ム 


