
グ 

 

日 時   2024 年８月８日（木）午後７時 00 分 ～  

場 所   市島 吉見地区 吉見友愛センター 

 

  

 

 

１． 動脈硬化を予防しよう 

 

神戸大学医学部付属病院 研修医 山口
やまぐち

 泰
たい

征
せい

 

 

２． 良質な睡眠について 

 

神戸大学医学部付属病院 研修医 三和
み わ

 理紗子
り さ こ

 

 

３． 骨粗鬆症ってなに？ 

 

丹波医療センター 整形外科医 山本
やまもと

 士優斗
し ゅ う と

 

 

  

４．県立丹波医療センターの診療のご紹介  

 

             丹波医療センター 副院長 芝
しば

 昌彦
まさひこ

 

 

 

    

                       

   

 

プ 
ム 

ラ 

ロ 


