
 

HCU・血液浄化センターはひとつのユニットです。新人看護師はＨＣＵの業務から学び始めます。ＨＣＵには心筋梗塞や

急性心不全などの循環器疾患、くも膜下出血や脳梗塞などの脳血管疾患、重度の呼吸不全、侵襲の大きい術後、敗血症、

糖尿病性ケトアシドーシスなど、様々な重症度の高い患者さんが入院して来られます。 

 ８：３０ 申し送り・業務の調整 

      日勤メンバー全員で朝礼をして、１日の大きな予定と連絡事項を確認します。 

       今日も１日がんばるぞ！ 

 ８：３５ ペア看護師と情報共有、患者ラウンド 

      収集した情報を共有し、１日のスケジュールを確認します。 

 ９：００ 点滴・内服薬の準備・投与、検温、記録、ケア 

      薬剤はペア看護師とダブルチェックを行い安全に投与できるように準備・投与します。 

       全身状態の観察を行い、優先順位を立てて看護ケアを行います。 

       患者さんの変化や、実施した看護で得られた結果を記録します。 

  １１：３０ メンバーと交代で休憩 

        交代の前にはペア看護師に申し送りをして業務の引継ぎをします。 

         しっかりご飯を食べて午後もがんばるぞ！ 

  １３：３０ 情報交換・共有 

  １４：００ リシャッフル、カンファレンス 

        日勤時間内で各ペアの業務が終了できるように、リーダー看護師が中心となり業務調整します。 

         患者さんの情報共有、今後の課題などをカンファレンスで、メンバー全員で話し合います。 

  １５：００ 検温・ケア・記録 

  １６：００ リーダー看護師へ報告 

        受け持ち患者さんの１日の状態をリーダー看護師へ申し送ります。 

  １６：１５ 夜勤看護師へ申し送り 

  １６：４５ 業務終了の最終確認・終礼 

        業務が残っているペアがいる場合は、他のペアが補うことで全員が時間内に業務を終えられるように調整します。 

  １７：１５ 業務終了  

        退勤です。おつかれさまでした  家に帰ってしっかり休もう！ 

 

   

 

勉強会や部署内 BLS

研修等で学びを深めて

います！ 

 

重症な患者さんが多い中で、様々な疾患や 

医療機器を覚えることは大変ですが安全安楽な

看護が行えるよう日々頑張っています！ 

 

入職して６カ月が経ち、集中的な治療が必要

な患者さんとの関わりの中で、点滴ルート確保

や緊急入院の対応など、できることが多くなっ

てきました！ 

９月からは夜勤も開始となり、先輩看護師の

支援を受けながら頑張っています！ 

新人看護師からのメッセージ 


