
 
 
 
 
 
 
病棟の特徴として、 

入退院を繰り返している心不全患者さんも多く、 

自宅での食事や運動などの生活習慣を聞き取り、 

心不全手帳を用いてセルフモニタリングができる 

よう個別性に合わせて指導を行っています。 

心不全カンファレンスも実施し、治療内容や 

生活療養支援について多職種で話し合っています。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

私達、新人看護師２名が配属された病棟は、循環器・呼吸器・血液疾患を

中心とした急性期の内科病棟です。 

緊急性の高い疾患が多いため 

緊張感がありますが、 

幅広い領域を学べることに日々 

やりがいと魅力を感じています。 

教育制度が整っており、 

病棟全体で私達 1 年目をサポート 

していただき、安心して勤務が 

できています。 

優しく丁寧に教えてくださる先輩方 

のおかげで、毎日たくさんの学びを 

得て充実した日々を送っています。 

 

日常生活援助以外にも採血や点滴など

自立して実施できる処置も多くなって

きました。 

7 月からは夜勤業務も開始となり、 

先輩看護師の支援を受けながら 

頑張っています！ 
 


