
入職して 1 ヶ月が経ちました。 

「ストレスマネジメント研修」の後、「1 ヶ月フォローアップ研修」を実施しました。 

久しぶりに同期生が集まり、以前の集合研修よりもグループワークは活発な様子でした。 

 

 

 
まず、自分のストレスに気づくことが大事だね 

 

自分に合ったストレスの 

対処方法を見つけて実践しよう 

 

患者さんの感謝の言葉や回復力の 

凄さに、もっと勉強しようと思った  

情報収集、報連相、情報共有頑張ろう 

先輩のすごい所を吸収する             

チーム医療、連携が大切 

指導内容をその日の内に

振り返り、              

次の日にできるようにする 

ON・OFF をしっかりつけて、   

毎日元気に働こうね 


